Lubāns - pagātne, tagadne, nākotne

Gandrīz teika
Daba, radīdama Lubānu, tam bija paredzējusi īpašu mūžu - bezgalgaru un darbīgu. Kamēr citi ezeri laiski vadīja sava mūža dienas un tikpat laiski šķīrās no dzīves, atstādami aiz sevis purvu vai purvainu pļavu, Lubāns nemitīgi nopūlējās, lai saglabātu sevi kā ezeru. Kā atalgojumu tas saņēma visu dzīvo radījumu pateicību: tie auga un vairojās, čumēja un mudžēja gan ezera klēpī, gan uz zemes visapkārt.
Lai izdzīvotu, ezeram laiku pa laikam bija nepieciešams izples​ties, izpurināties un izvēdināties. Kādu dienu tam visam pienāca gals. Cilvēki bija iekārojuši tās pašas zemes, uz kurām ezers, ga​dalaikiem mijoties, atkārtoja savus «izdzīvošanas vingrinājumus». Viņi uzsāka cīkstēšanos ar ezeru, kurā ir guvuši šķietamu uzvaru.
Tomēr prieku un labklājību šī uzvara nav nesusi. Kaut kas nav tā, kā vajadzētu būt, tas šajā novadā ir nepārprotami jūtams. Ar bezdarbībā ieslodzīto ezeru rādās pavisam slikti. Bet varbūt viņš tikai nogaida, izskaitļodams savus aizturētos spēkus un izvērtēdams milzīgo dzīves pieredzi? Pirms vienreiz nogriez, desmit reizes nomēri. Lubāns to zina. Savā ziņā viņš ir Dabas «izredzētais». Par to liecina arī zinātnieku pētījumi un jaunākie atklājumi. Pēdējie no tiem izdarīti no 1991. līdz 1993. g. bijušās Vides aizsardzības Komitejas Pētījumu centrā (šodien - Vides aizsardzības un reģionālās attīstības ministrijas Vides konsultāciju un monitoringa centrs) LZA korespondētājlocekles Aijas Mellumas vadībā.
PAGĀTNE
Lubāns radies pēcleduslaikmeta sākumposmā, apmēram pirms 10 gadu tūkstošiem. Pētot Lubāna līdzenuma reljefu, ir atklāts, ka ezera pastāvēšanas laikā tā platība vairākkārt mainījusies, bet apmēram pirms 8000 gadiem ezers gandrīz izzudis (G. Eberhards, 1988). Arheoloģiskajos pētījumos atklātas daudzas apmetnes, kuru vecums tuvs ezera vecumam. Cilvēki nodarbojušies ar zveju, medībām, vēlāk arī ar lopkopību un zemkopību (I. Loze, 1979).
«Apmēram pirms 3800 - 4000 gadiem, t. i., bronzas laikmetā, no ezera krastiem pazuda gandrīz visas apmetnes. Viens no galvenajiem cēloņiem bija dzīves apstākļu krasa pasliktināšanās. Ezerdobei pakāpeniski aizpildoties ar nogulumiem un paplašino​ties purviem - it sevišķi pēc augsto sūnu purvu izveidošanās -, ievērojami samazinājās ezerdobes sākotnējais tilpums. Tāpēc pavasara palu ūdeņi sāka ilgstoši applūdināt apkārtējās mežainās un purvainās teritorijas, ezers un upes aizauga. Šo sezonālo ezera līmeņa svārstību dēļ cilvēki bija spiesti pamest ezera krastus.» 20. gadsimtā ezers dažus gadus plūdu laikā sasniedza tādus pašus izmērus (reizēm pat lielākus) kā «jaunībā» - pirms 9000 gadiem. Senā Lubāna platība bija milzīga - 600 - 700 km2, lielākais ga​rums - 49 km, platums - līdz 20 - 22 km (G. Eberhards, 1988).
Senos laikos iedzīvotāji necentās ierobežot ezeru vai kā citādi ar to cīnīties. Viņi ar cieņu atkāpās uz sausākām vietām un pielāgojās dzīvei jaunos apstākļos.
Arī pats Lubäns pielāgojās jaunajiem apstākļiem, t. i., dzīvei ar ievērojami seklāku ezerdobi. Kā ezers to darīja? Tas «radīja» plūdus. Jebkurš cits ezers ar tādiem pašiem raksturlielumiem kā Lubānam, tikai bez iespējas tik plašos apmēros applūst, būtu aizaudzis pastāvēšanas pirmajā tūkstošgadē.
Pateicoties vairāk nekā 10 dažāda lieluma upēm, kuru ūdeņi no visām pusēm satecēja ezerā, lielāki vai mazāki plūdi bija nodrošināti katru gadu. Tos sekmēja arī tas, ka bija tikai viena izteka - Aiviekste, turklāt ar ļoti lēnu tecējumu. Upju ūdeņi gan sanesa daudz duļķu - mālus, smiltis, augsnes daļiņas, augu un dzīvnieku atliekas, bet šie paši ūdeņi nāca arī ar bagātīgu skābekļa devu, kas seklajā, viegli sasilstošajā ūdenī paātrināja sanesu sadalīšanos. Atbrīvojušās barības vielas (slāpeklis, fosfors u. c.) veici​nāja dažādu augu augšanu. Ja neizmantotās duļķes kopā ar ūdensaugu un dzīvnieku paliekām gadu no gada būtu krājušās tikai еzerā, tas sen jau būtu piesērējis un aizaudzis. Tomēr ezers bija iemanījies no šīs nastas atbrīvoties, līdzīgi kā to darīja lielākā daļa līdzenumu upju lejtecēs, arī Lubāna ietekas. Pavasaros un rudeņos ezers pārplūda un attīrījās. Labums bija divkāršs - ūdeņi atbrīvojās no tonnām smagas sanesu kravas un zemi bagātināja auglīgas dūņas. Droši vien tikai retais zina, ka arī Latvijā kādreiz ir bija auglīgajām Nīlas upes palienēm līdzīga vieta. Latviešu konversācijas vārdnīcā (13. sēj., 1935 - 1936) ievietots viens no nedaudzajiem aprakstiem par ārkārtīgo audzelību tālaika Lubāna piekraste. Tādi augi kā cemeres, cirvenes, kosas un puķu meldri, kas parasti aug šaurā joslā ūdeņu krastos, Aiviekstes iztekas rajonā apklājuši kvadrātkilometros mērāmas platības. Iecienītā pļavu graudzāle mie​žu brālis sasniegusi cilvēka augstumu. Jo palu laiks bija garāks, jo ūdeņi pamatīgāk attīrījās un piekrastes auglība vairojās. Dabas pašregulācijas mehānisms darbojās nevainojami, un krietni vēlāk augstu izglītotās paaudzes to nodēvēs par ilgstošas vai ilgtspējīgas attīstības priekšnosacījumu.
TAGADNE
Pirmie mēģinājumi ar varu atņemt Lubānam plūdu apskalotās zemes sākās 19. gs. vidū. Piecpadsmit kilometru garumā izraktais kanāls cerēto ezera līmeņa pazemināšanos neizraisīja. Turpmākie, daudz nopietnākie pārveidojumi sākās 1926. g. un ar pārtraukumiem turpinājās līdz 1985. gadam. To rezultātā kādreizējais ezers ar dambjiem ir atdalīts no sava ūdens sateces baseina un pārvei​dots par regulējamu ūdenskrātuvi. Dažkārt to dēvē par Lubāna ezeru - ūdenskrātuvi, tomēr šādu vārdu savienojumu var lietot ļoti nosacīti.
Ūdenskrātuvē tiek ielaista tikai viena upe, kurā apvienoti Rēzeknes un Maltas upes ūdeņi. Pārējās upes ar kanālu palīdzību novirzītas uz Aivieksti, kas to ūdeņus nes taisnā ceļā uz Daugavu.
Ūdenskrātuvē atjaunots līmenis, kāds bija Lubānā pirms Aiviekstes padziļināšanas: platība 82 km2, lielākais garums 14 km, platums 8 km.
Šo pārveidojumu mērķis - panākt, lai purvaino pļavu, pārmitro krūmāju un slapjo mežu platības, ko visu kopā sauc par Lubā​nas klāniem, nekad vairs neapplūstu.
Galvenais it kā būtu sasniegts - cilvēkiem par plūdiem vairs nav jāraizējas, un viņi var pievērsties ūdenim atkaroto zemju apsaimniekošanai. Tomēr īpašu aizrautību sen kāroto lauku un mežu izmantošanā nemana.
Kādreizējais ezers ar katru gadu arvien vairāk atgādina lielu dīķi - gan pēc ūdens sastāva, gan pēc tajā dzīvojošo augu un dzīvnieku klāsta, gan pēc aizauguma un dūņu kārtas veidošanās tempa. Vērojama arī Aiviekstes pastiprināta aizaugšana un piesērēšana. Pārmaiņas, kas pēdējo desmit gadu laikā notikušas Lubā​nā, Aiviekstē un klānos, dabiskos apstākļos prasītu gadu tūkstošus. Turklāt, izanalizējot paveikto, paši ūdenssaimniecības speciālisti ir spiesti atzīt, ka, neraugoties uz milzīgajiem pārveidojumiem, pil​nībā nav izdevies ne novērst plūdus, ne nosusināt pārmitrās zemes. Dabas apstākļi šajā apvidū ir spēcīgāki par cilvēka radītiem ap​stākļiem (v/u «Meliorprojekts», 1992).
NĀKOTNE
Lai runātu par Lubāna un visa novada nākotni, vēlreiz ir jāatgriežas pagātnē.
Uz visaptverošu mijiedarbību balstītajā Dabas pašregulācijas sistēmā Lubāns evolūcijas gaitā bija iekļāvies kā nokrišņu ūdeņu savācējs. Ezera pienākumos ietilpa attīrīt tos no sanesām, liekiem sāļiem, ieskaitot slāpekļa un fosfora savienojumus, un tad caur Aivieksti un Daugavu novadīt līdz jūrai.

Lubāna līdzenums, caur kuru tek nokrišņu ūdeņi no mūsu lielākajām augstienēm (Vidzemes Centrālās, Latgales un Alūksnes augstienes, arī Hānjas augstienes Igaunijā), ir tikai viens ķēdes posms līdzsvarotajā Baltijas jūras baseina ūdeņu savākšanas, novadīšanas un elementu pārvietošanas sistēmā, kas veidojusies gandrīz desmit tūkstošus gadu. Tādā sistēmā iejaukties ar dambjiem, aizsprostiem un mūriem!
Vai nav pienācis laiks atgriezties pie tūkstošgadēs pārbaudītā līdzsvarotas attīstības dabiskā modeļa? Varbūt vienīgi - dabiska ar mēru. Varam būt pārliecināti, ka, ja finansiālie un citi nosacī​jumi tālākiem pētījumiem būtu labvēlīgi, mūsdienu zinātnes pie​redze un tehnikas iespējas ļautu atjaunot aprakstīto ezera ekosistēmas modeli, sabalansējot dabiskuma saglabāšanu ar saprātīgu zemes un ūdeņu izmantošanu.
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