Lubāna līdzenuma fenomens
Lubāna līdzenuma evolūcija var kalpot ka dabas sistēmu pašregulācijas un līdzsvarotas attīstības modelis. Pētot Lubāna līdzenuma senvēsturi, atklājas Zemes dabiskais veidošanās process, un mēs pietuvojamies vienam no tās
lielākajiem brīnumiem - pašregulācijai.
Tā mūždien - uz riņķi vien
Katru dienu neskaitāmas reizes, informējot par gaidāmo laiku un televīzija mums atgādina, ka Latvija atrodas Atlantijas okeāna ietekmes zonā. Sešpadsmit procentus no Atlantijas okeāna platības aizņem jūras, t.sk. Baltijas jūra.

Pēc dabas likumiem, jūras ir okeānu barotājas, sargātājas un stabilizētājas. Tās ir kā starpnieki starp okeānu un kontinentu.
Bet kas baro jūras? - Upes, kas nāk no kontinentiem. 

Kas baro upes? - Purvi, ezeri, lietus, sniega un pazemes ūdeņi.
Kur ūdens rodas? - To nokrišņu veidā sūta Pasaules okeāns, bet tieši Latvijai - Atlantijas okeāns un Baltijas jūra.

Kāpēc okeāns sūta ūdeni? - Saule ar savu enerģiju liek tam pacelties gaisā tvaika veidā.
Ar upēm tas atgriežas atpakaļ.  

Un tā mūždien - uz riņķi vien...
Kamēr pastāvēs ūdens apkārtriņķojums, tikmēr pastāvēs arī dzīvība, jo dzīvā Zeme ir divu komponentu - dzīvo organismu un tiem atbilstošas vides - ilgstošas mijiedarbības veidojums, kuru sponsorē Saule. Daļu Saules enerģijas dzīvie organismi uzņem tieši, daļu - ar ūdens starpniecību, izšķīstot vielām.
Par to, lai ūdens riņķojums nekad nepārtrūktu, dabas sis​tēmas rūpējas ar pašregulāciju. Šajā darbā ir iesaistītas pilnīgi visas ekoloģiskās sistēmas stingrā atkarībā no savstarpējās pakļautības. Mazās upītes ieplūst lielākajās, tās - vēl lielākās, līdz ir sasniegts Rīgas līcis, Baltijas jūra, Ziemeļjūra un pats At​lantijas okeāns. Jo ekoloģiskā sistēma ieņem augstāku vietu hierarhijā, jo tās pienesums un līdz ar to ari ietekme uz pro​cesu ir lielāka. Cik daudz ūdens paturēt savās robežās un cik laist prom, cik ūdenī izšķīdušo vielu nepieeiešams dzīvo būtņu attīstībai un cik paliek pāri - to kopš mūžseniem laikiem katra ekosistēma regulē pati, nekļūdīgi nodroši​nādama sev mūžīgu dzīvošanu.
Šodien uz mūsu nežēlīgi izkropļotās planētas nebūs nemaz tik viegli atrast tādas vietas, kur dabiskās attīstības li​kumsakarības atklātos pietiekami skaidri. Attīstība ir process, kas notiek kā telpā, tā arī laikā, bet senatnes liecības ne visur ir meklētas. Šajā ziņā mums ir paveicies, jo Latvijā ir vesels novads, kur ik uz soļa saskatāmas lielas dabas sis​tēmas līdzsvarotas attīstības pēdas. Akmens laikmetā labvē​līgo dabas apstākļu dēļ te ir bijusi visiecienītākā cilvēku dzī​vesvieta visā Austrumeiropā. Runa ir par Lubāna līdzenumu ar tajā gulošo ezeru Lubānu.
Mazs cinītis gāž lielu vezumu
Lubāna līdzenums atrodas Daugavas pietekas Aiviekstes ūdens sateces baseinā. Hierarhijas kāpnēs Aiviekstes baseins jeb ekosistēma atrodas ļoti augstu: Aiviekste-Daugava-Rīgas līcis. Tas atspoguļojas arī baseina uzbūvē. Tik spēcīga basei​na kā Aiviekstei nav nevienai citai no Daugavas pietekām, tā​da nav arī nevienā no tuvākajām kaimiņvalstīm. Baseins ir trīsstūrveida: rietumos tā pamatne balstās Vidzemes augstienē. dienvidaustrumos - Latgales augstienē, ziemeļu galotni apņem Alūksnes augstiene, kurai no Igaunijas puses pieslejas Hānjas augstiene. Te atrodas Latvijas augstākie kalni - Gaiziņkalns (312 m v. j. l.), Sirdskalns (297 m v. j. l.) un Lielais Lie​pu kalns (289 m v. j. l.), kā arī šlūdoņa paviršības dēļ nedaudz sāņus novirzītais (ārpus baseina robežām) Lielais Munumeģis (318 m v. j. l.) Igaunijā. Arī trīsstūra sānu malas ir augstas - kreiso malu veido Gulbenes paugurvalnis (150-170 m v. j. l.). labo - Adzeles pacēlums (120-160 m v. j. l.), bet pamatnē atrodas Teiču augsto purvu masīvs (110-115 m v. j. l.). kas ir lielākais Latvijā. Pamatne kā viszemākā paver ceļu valdošajiem rietumu un dienvidrietumu vējiem.
Starp augstumiem izveidojies siles veida pazeminājums, kas stiepjas no ziemeļaustrumiem uz dienvidrietumiem, ar iz​eju pret Daugavu. Pazeminājumu aizņēmusi Austrumlatvijas zemiene, kuras vidusdaļā, pašā siles dibenā, meklējams vairāk nekā tūkstoš kvadrātkilometai lielais Lubāna līdzenums ar tajā iegūlušos Lubānu (92 m v. j. l.).
No apkārtējiem augstumiem nākošās upes jau kopš neatmi​namiem laikiem smaguma spēka ietekmē ir tecējušas vienīgi Lubāna līdzenuma virzienā. 
Lai gan mūsu upju un ezeru tīkls ir samērā jauns, jo tas sācis veidoties pēc pēdējā apledojuma, apmēram pirms 10 tūkst. gadu, Latvijas reljefa  pamatformu (augstieņu un zemieņu) aizmetņi ir ļoti seni. To vecums varbūt pat mērāms miljardos gadu, jo vecākajai uzslāņojuma (nogulumiežu) kārtai vien ir ap 600 milj. gadu. Turpmāko gadu uzslāņojumi senos aizmetņus ir tikai apmūrējuši, nostiprinājuši un palielinājuši, kamēr pēdējā apledojuma darbību var pielīdzināt kosmētiskajam remontam - tas izskaistināja un piešķīra mūsdienu veidolu. Gandrīz vai kopš Zemes pirmsākumiem te vienmēr ir bijis šis augstieņu ieskautais pazeminājums.
Ar okeāna vējiem nestos nokrišņus pārtvēra augstienes un pacēlumi, lietus un sniega veidā tie nonāca uz zemes, bet upes lietus un sniega kušanas ūdeņus sanesa pazeminājumā, no kura tie vienmēr ir izlauzuši ceļu uz rietumiem. Lai arī kādi apstākļi šajā reģionā valdītu, ūdens agrāk vai vēlāk atgriezās atpakaļ okeānā.
Pēc pēdējā apledojuma Lubāna līdzenumā galvenā ūdeņus aizvadošā upe ir Aiviekste. Tā iztek no Lubāna, un pa abiem tie uzņem visus no augstienēm plūstošos ūdeņus. Pēc tam Aiviekste šo smago nastu lēni un saudzīgi ievada Daugavā, kas ir pati galvenā ūdens nepārtrauktās kustības uzturētāja Rīgas līča baseinā.
Pastāvēs, kas pārvērtīsies

Bez Lubāna līdzenuma un ezera Aiviekstes baseins nebūtu nekas. Tas būtu pliks un nabags, kā mēdz teikt.
Lubāna līdzenuma evolūcija vienlaikus ir ari Lubāna evolūcija. Seklais ezers un līdzenums kopā ir vienota ekoloģiskā sistēma. Tā ir visjutīgākā, visvieglāk ietekmējamā un vismainīgākā Aiviekstes baseina daļa. Tikai mainoties līdzenumam, viss Aiviekstes baseins ir varējis palikt salīdzinoši nemainīgs. Palūkosimies,  kādas pārmaiņas ir notikušas šajā mazajā Zemes šūniņā vienā tikpat mazā laika sprīdī, par kādu ir uzskatāms pēdējo 10 tūkstoš gadu periods pēc leduslaikmeta. Tajā izdalās piecas atšķirīgas Lubāna ekosistēmas attīstības stadijas: sākumstadija,senā ezera, mistrotā, ezera atdzimšanas un plūdu stadija.
Sākumstadija. Leduslaikmeta beigās, kad ledāja kušanas ūdeņi bija aizplūduši, iestājās ļoti auksts un sauss laikposms.
Šī laika ainava Lubāna novadā nav sīkāk pētīta. Sākumstadijā, visticamāk, Lubāna ekosistēma pastāvēja vienkārši kā līdzenums ar šur tur iedobēs palikušiem ezeriņiem un klimata apstākļiem atbilstošu augāju. Te varēja būt kaut kas līdzīgs tundrai, kuru apdzīvoja ziemeļbrieži un to mednieki – vieni no pirmajiem ieceļotājiem Latvijas teritorijā. Iespējams, ka pietece līdzenumam un notece no tā bijusi periodiska un neliela. Zinot, cik iespaidīgas pārmaiņas Lubāna ekosistēmu sagaidīja nākotnē, šo varētu raksturot kā snaudošo stadiju.
Senā ezera stadija. Nākamas laikposms, salīdzinot ar mūsdienām, vēl arvien bija auksts un sauss, bet, salīdzinot ar iepriekšējo, tas bija kļu​vis nedaudz siltāks un mitrāks. Pie​augot nokrišņu daudzumam, plašais līdzenums pamazām atdzīvojās. Vienlaikus veidojās jauns ezers un upju tīkls, kas to savienoja ar apkār​tējām augstienēm. Tas bija milzīgais senais Lubāns, kas pirms 9,5-9 tūk​stošiem gadu aizņēma apmēram pu​si no visa līdzenuma. Tā platība bija ap 700 km2 (lielākais garums apmēram 50 km, lielākais platums - 20 km), maksimālais dziļums 10-15 m. Ļoti daudz salu un līču. Iztekas tolaik bija divas. Senā Ai​viekste bija ieņēmusi ledāja kušanas ūdeņu ieleju, un pie Jaunlubānas tai pievienojās otra izteka.
Perioda sākums bija stipri vēss. Siltums atnāca pakāpe​niski. Iesākumā gan ezera apkārtnē, gan uz salām valdošie bija bērzu, vēlāk - priežu meži. Laikposma beigu daļā pār​svaru guva priežu meži ar egļu piemaisījumu. Diezgan strauji ieviesās lazdas, vēlāk ari alkšņi un liepas. Parādījās pirmie ozoli. Egles drīz vien gāja mazumā.
Ziemeļbrieži aizceļoja uz vēsākiem apgabaliem, bet to vietā ienāca staltbrieži, aļņi, mežacūkas, bebri, ūdri, brūnie lāči, tauri, zaķi u.c. savvaļas dzīvnieki.
Senā ezera stadija bija viena no nozīmīgākajām gan Lu​bāna ekosistēmas un Aiviekstes baseina dzīvē, gan vispārē​jās ūdens cirkulācijas nostiprināšanā.
- Izveidojoties ezeram, radās pamats Lubāna ekosistēmas attīstībai.
No augstienēm nākošās straujās upes sa​nesa ezerā milzum daudz iežu drupaču, kas radās, tām veidojot savas gultnes. Māla nogulumu kārta vien sasniedza vairāku met​ru biezumu. Māls ie​plaku izoderēja un ne​ļāva ūdenim iesūkties zemē. Nogulumi krā​jās arī upju lejtecēs, jo pēc ienākšanas līdze​numā straumes ātrums palēninājās un sāka izgulsnēties sanēsi.
Līdz ar cietajām da​ļiņām ezerā nonāca arī ūdenī šķīstošās minerālvielas un augu barī​bas vielas. Pirms ievie​sās augstākie augi un dzīvnieki, barības vie​las pārtvēra zemākie augi - aļģes. Kā visi zaļie augi, tās barībai izmanto neorganiskās vielas, galvenokārt slā​pekli, fosforu u.c. biogēnus, un ar Saules enerģijas palīdzību sin​tezē organiskās vielas - savu ķermeni. Aļģēm, salīdzinot ar augstā​kiem augiem, piemīt liela priekšrocība - tās labvēlīgos ap​stākļos ļoti īsā laikā spēj savairoties gigantiskos apmēros. To​mēr to dzīves cikls ir īss, un jau pēc dažām dienām tās at​mirst. Pēc atmiršanas aļģes nogrimst ezera dibenā un tur pa​kāpeniski mineralizējas, atbrīvojot piesaistītos barības ele​mentus. Šos elementus pārtver nākamās aļģu paaudzes vai augstākie augi un izmanto no jauna. Tādējādi bija sagatavo​ta ekosistēmas attīstībai nepieciešamā vide.
- Aiviekstes ekosistēma tika pasargāta no noplicināšanās.
Ne iežu drupačas, ne minerālvielas, ne augu barības vie​las, pat ne lielā ūdens masa - nekas netika iznests ārpus Ai​viekstes sateces baseina robežām. Viss palika uz vietas - pašas sistēmas vajadzībām.
- Atjaunojās laiku laikos pastāvējušais, bet ledāja iz​kropļotais ūdens apkārtriņķojums.
Aizvien kāda dala no okeāna devās ceļā, kamēr cita jau atgrie​zās. Gaidītas tika abas: kontinenta iemītnieki gaidīja veldzi, okeā​na iemītnieki - skābekli. Tās bija miljonos gadu paaudžu paaudzēs  nostiprinājušās li​kumsakarības, ka līdz ar veldzi un skābekli rodas vairāk   barības.   Ūdens izšķīdināja  un  pienesa augu barības vielas kā sauszemes, tā ūdens ie​mītniekiem. Kur ir augi. tur vienmēr ir arī dzīv​nieki, jo augi ir jebkuras barības  ķēdes  pamats: augi - miermīlīgie dzīv​nieki - plēsēji. Jo augu daudzveidība lielāka, jo lielāka arī tos izmantojo​šo dzīvnieku dažādība. Liela organismu bagātī​ba ir jebkuras ekosistē​mas ieguvums, kas pa​lielina tās noturību. Iz​maiņas vidē vērtējamas kā atbildes reakcija uz sugas īpatņu dzīvības norisēm: elpošanu, ba​rošanos,  mītnes ierīkošanu,  ekskrementu  un pīšļu uzkrāšanos. Pa​saulē nav divu tādu sugu,  kurām attiecības ar vidi būtu vienādas. Jo daudzveidīgākas ir savstarpējās iedarbības saites starp dzīvajām būtnēm un vidi, jo šī vide ir vieglāk saglabājama, pat klimatam mainoties. Klimata maiņas parasti skar visu ekosistēmu kopumu - Zemi.
Var uzskatīt, ka ar Lubāna ezera izveidošanos, leduslaikmetam beidzoties, automātiski tika spēcināts viens no drošākajiem Atlantijas okeāna atbalsta punktiem šajā zemeslodes iecirknī - Aiviekstes baseins.
Senā Lubāna mūžs bija nepilni 2 tūkstoši gadu, Izzušanas iemesli nav pētīti. Skaidrs ir vienīgi tas, ka izsusēšana notikusi strauji un nav bijusi saistīta ar ezera dabisko novecošanos un aizaugšanu. Senais ezers bijis nabadzīgs ar augu barības vielām (oligotrofs vai uz beigām - mezotrofs), un sugu daudzveidība tajā gan bijusi liela, bet īpatņu skaits katrā sugā - neliels, jo pastāvēšanas laikā nav paspējuši izveidoties tipiskie ezeru nogulumi - sapropelis.
Mistrotā stadija. Pēc ezera izzušanas līdzenumā palika daudzi mazāki ezeriņi, no kuriem vairāki saglabājās senā Lubāna dziļākajās vietās, piemēram, Zvidzienas, Eiņu, Gulbju, Vēja u.c. ezeri. Tā kā bija kļuvis siltāks un sausāks (nokrišņu mazāk nekā mūsdienās), Lubāna ekosistēma bija spiesta pārkārtoties atbilstoši jaunajam klimatam.
Senā ezera laika noteicoša bija ūdens vide - pats ezers, upju grīvas, iztekas un palienes. Pēc ezera zaudēšanas Lubāna  ekosistēma bija atkal  pārtapusi par sauszemi, par līdzenumu. Tomēr tas vairs nebija iepriekšējais, sākumstadijas līdzenums. Bijušo līdzenumu bija pārklājusi bieza ezerā ienesto nogulumu kārta. Tagad šajā vietā bija gluži cits reljefs un mitruma apstākļi.
Mistrotā stadija iezīmējās ar daudzu jaunu, atšķirīgu biotopu rašanos Lubāna ekosistēmā. Tas uzreiz saistījās ar biocenožu  jeb  augu un dzīvnieku kopu daudzveidības  palielināšanos. Šoreiz noteicošās bija mitrumu mīlošas sauszemes biocenozes.

Pēc izsusēšanas atklājās viss lielā ezera dibens ar neskaitāmajām salām kā kalniem   un ezeriem kā spožām pogām zaļajās sūnās. Atklājās arī apsīkušo upju   ielejas,   kuru   ūdeņi, meklēdami iztekas, kā mazākas upītes līkumoja   cauri   līdzenumam,   nepārtraukti    papildinoties    no    ezeriem. Ūdens kustība  turpinājās.  Tik daudz ūdens vairs nebija, lai piepildītu līdzenumu, bet tā bija pietiekami,  lai tur vienmēr turētos augsts   gruntsūdens līmenis.  Zemākajās vietās ūdens bija pat par daudz, tur veidojās purvi, pārsvarā zemie.   Pārpurvošanās  apstākļi bija ideāli: purvi veidojās virs ūdeni necaurlaidošā māla slāņa, kas bija uzkrājies ezera stadijas laikā. Bija gan māla, gan smilšu uzkalniņi, kas izvei​dojušies seno upju grīvu tuvumā. Bija arī milzīgas kūdras augšņu platības tajās ezera daļās, kuras pirmās zaudēja ūdeni. Viscaur bija ļoti atšķirīgi kā augsnes, tā mitruma apstākļi, kur sev piemērotas augtenes atrada laba tiesa kokaugu un lakstaugu. No kokiem valdošie bija baltalkšņi un melnalkšņi, lazdas, liepas, ozoli, vietām arī priedes, egles u.c. koki. Klimats bija pietiekami silts, kā mūsdienās, mitrumu ekosistēma regulēja pati ar purvu, daudzo ezeru un upīšu palīdzību. Šādā formā Lubāna ekosistēma pastā​vēja aptuveni tūkstoš gadus.
Ezera atdzimšanas stadija. Kli​mats kļuva vēl siltāks, pieauga nokriš​ņu daudzums. Sākās jauns laikposms, ko speciālisti dēvē par pēcleduslaik​meta klimatisko optimumu. Šī perioda vissiltākajā fāzē ziemā un vasarā bija apmēram par 1,7°C siltāks nekā mūsdienās, nokrišņu daudzums mainījās. Klimats bija īsti piemērots dāsnai augāja attīstībai. Šī bija vienīgā reize pēc​leduslaikmeta vēsturē, kad platlapju izplatība pārsniedza skujkoku aizņem​tās platības. Ne vien Lubāna līdze​numā, bet visā Latvijas teritorijā tolaik pārsvarā bija ozolu, liepu, gobu un vīksnu meži. Lubāna ekosistēmā pārkārtošanos izraisīja ne tikvien siltums, bet arī mitrums. Mitruma pārpilnībā atdzima pats Lubāns.

Ezera atdzimšanas stadijā Lubāna ekosistēmā atkal valdīja ezers. Šī stadi​ja ievērojama vēl ar to, ka bez siltuma un mitruma arī augu un dzīvnieku bija papilnam - kā ūdenī, tā uz zemes. Šajā laikā Lubāna apkārtne ir bijusi arī vie​na no akmens laikmeta cilvēku visblīvāk apdzīvotajām vietām Baltijas jūras austrumu piekrastē. 

Atdzimušā Lubāna līmenis bija par 3-4 m zemāks nekā senajam ezeram tā lielāko apmēru laikā. Tomēr ezers bija neaptverams, salīdzinot ar tā vēlākajiem izmēriem. Maksimālais dziļums bija vairs tikai 6-10 m, toties salu un sevišķi seklu līču bija vēl vairāk nekā pirmoreiz.
Nevarētu teikt, ka šajā stadijā būtu īpaši palielinājusies biotopu dažādība, ja neskaita ezera atjaunošanos. Lielā ezerā biotopu daudzveidība vienmēr būs lielāka nekā mazā. Šoreiz ūdens bija appludinājis ekoloģiski ļoti daudzveidīgu teritoriju, par kādu bija pārta​pis senā Lubāna dibens mistrotās stadi​jas laikā. Atdzimušais ezers ieguva ne vien milzīgu dibens reljefa formu bagā​tību, bet arī augu barības vielu uzkrā​jumus organisko vielu nogulumu veidā. Nogulumu mineralizāciju veici​nāja paaugsti​nātā ūdens temperatūra un skābekļa pārpilnība. Nepār​trauktu skābek​ļa pieplūdumu nodrošināja gan daudzo upju ūdeņi, gan plašā ezera viļņošanās. Dzīvība atdzi​mušajā ezerā kūsāja jau ar pirmajām die​nām. Aizvien lielākā platībā auga ezerrieksts, kas šodien Latvijā atrodams tikai trīs ezeros. 

Sauszemes biotopu dažādība saglabājās, mainījās vienīgi to izvietojums, jo līdzenuma centrālo daļu bija ieņēmis Lubāns. Līdz ar Lubāna atjaunošanos, mainījās mitruma režīms tā apkārtnē - arī līdzenuma nomalēs cēlās gruntsūdens līmenis un daudzviet sākās pār​purvošanās.
Iespējams, ka šajā stadijā augu un dzīvnieku pārpilnību veicināja tieši lab​vēlīgie temperatūras apstākli. Mitruma Lubāna ekosistēmā reti kad trūka, siltu​ma - gan. Siltums paātrināja augāja at​tīstību, darīja to bagātāku, tā sekmējot arī dzīvnieku savairošanos. Siltais kli​mats sevišķi ietekmēja ūdens organis​mus. Senā Lubāna laikā augu barības vielu vienmēr bija par maz, un tas ierobežoja dzīvo būtņu attīstību, bet šajā stadijā, baudot barības vielu pārpilnību un siltumu, atdzimušais Lubāns uzņē​ma ļoti strauju attīstības tempu. Kā jau eitrofā ezerā, augu un dzīvnieku Lubā​nā bija daudz, paaudze nomainīja pa​audzi, un nogulumi krājās kārtu kārtām.
Sākas ezera aizaugšana. Pirmie aizauga un pārpurvojās sek​lie līči. Pamazām arī vidusdaļa kļuva seklāka. Aizaugšanu sekmēja arī vairākkārtēja ezera līmeņa maiņa.
Kaut arī stadijas beigās zaudējis līčus un nedaudz sarucis, atdzimušais Lubāns aptuveni 3000 gadus kalpoja par vispiemērotāko dzīvesvietu neskaitāmām ūdens iemītnieku sugām. Līdzīgi senajam arī šis ezers savas pastāvēšanas laikā vairoja ekosistēmas lielākās bagātības - minerālvielu, organisko vie​lu un ūdens uzkrājumus kā priekšnoteikumu attīstībai.
Plūdu stadija. Atdzimušā Lubāna aizaugšana īpaši pastiprinājās kārtējā klimata laikposmu mijā, kad silto un mitro periodu nomainīja mazliet vēsāks, bet, salīdzinot ar mūsdienām, tomēr silts un sauss klimats ar vēsākām un mitrākām fā​zēm. Mainījās arī valdošās koku sugas. Samazinājās platlapju (ozolu, liepu, gobu, vīk​snu) meži, un atkal pārsvaru guva skujkoki. Kādu laiku egļu mežu pat bija vairāk nekā priežu.
Dzīves apstākļi cilvēkam te joprojām bi​ja labi. Ezerā - daudz zivju (līdakas, zan​darti, sami, asari, līņi, karūsas u.c.), apkārtē​jos mežos netrūka medījumu, pļavās un no​rās - dažādu ēdamu, ārstniecisku un krās​vielas saturošu augu. Akmens laikmeta cil​vēki uzturā lietojuši arī ūdensaugus. Vispo​pulārākais bijis ezerrieksts, bet izmantotas arī dzeltenās lēpes, baltās ūdensrozes, bulte​nes, cūkauši, puķu meldri u.c. Bez uzskaitī​tajām dabas veltēm ne mazāka nozīme dzī​vesvietas izvēlē būs bijusi arī Lubāna līdze​numa īpašajam mikroklimatam. Augstieņu aizvēja un ekosistēmas struktūras dēļ mitra​jās fāzēs te bijis sausāks, sausajās - mitrāks un bargajās -maigāks klimats. Pat pārmitrajās mūsdienās te ir vismazāk nokrišņu. Ne velti tieši šeit ir saglabājušās dažas no Latvijā šodien tik retajām ozolu audzēm.
Un tad, aptuveni pirms 3800-4000 gadiem, kādā brīdī Lubāna lielā ezerdobe bija tik tālu sarukusi, ka tā vairs nespēja uzņemt visus tajā ieplūstošos upju ūdeņus. Ezers pārplūda.
Plūdu stadijai raksturīga sezonāla Lubāna līmeņa paaugstināšanās, kas izpaudās īslaicīgāku vai ilgstošāku plūdu veidā. Pārplūstošajā teritorijā izveidojās īpatnēji biotopi ar ļoti auglīgām augsnēm, tā sauktie klāni. Pieaugot purvu pla​tībām, ezers tika izstumts no tā pirmatnējās vietas, cilvēku dzīves apstākļi pasliktinājās, un piekraste kā dzīvesvieta zaudēja nozīmi.
Šajā attīstības stadijā, kuras garākais posms ietiecās mūsdienu vēsā un mitrā klimata periodā, plūdi bija normā​la parādība. Vēl vairāk - plūdu ūdeņi kļuva par visnozīmī​gāko ekosistēmas sastāvdaļu, kas ne vien palīdzēja izdzī​vot, bet pat ļāva saglabāties un attīstīties tās galvenajām struktūrvienībām - ezeram un slapjainēm (purviem, pārmitrajām pļavām, slapjiem mežiem u.tml.). Sarukušais ezers vairs nespēja uzturēt ierasti augsto gruntsūdens līmeni savās aizaugušajās, pārpurvotajās malienēs. Plūdi nāca kā glābiņš. Te, tāpat ka agrāk, bija gan purvainas pļavas, gan zāļu purvi un purvaini meži, bet šoreiz - izcili auglī​gās augsnes. Vēsā klimata, aizauguma un purvu ūdeņu pieplūduma dēļ organismu daudzveidība ezerā bija sama​zinājusies, bet klanos bija pavērušās jaunas iespējas tās pieaugumam iespaidīgā platībā. Klani stiepās visapkārt eze​ram, vietām pat 29 km rādiusā no tā, aptverot ietekošo upju lejteces un vienīgās iztekas augšteci, kuru kopējā pla​tība bija ap 500 km2.
Ezers  un  klāni  - tā  bija  abpusēji  izdevīga  līdzāspastāvēšana.  Pavasaros un rudeņos ezers balstīja klānus ar mitrumu un augu barības vielām. Vasarās un ziemās kā jau mazūdens sezonās purvainie klāni bagātināja ezeru ar saviem ūdeņiem.
Ekosistēmas evolūcijas gaitā bija izveidojušies vairāki specifiski apstākļi, kas nāca plūdiem par labu. Ar laiku Aiviekste bija palikusi vienīgā no ezera iztekošā upe. Turklāt senajai Aiviekstei bija ļoti lēns tecējums. Visā upes garumā (128 km) gultnes kritums bija tikai 28 m. Lejtecē upe bija nedaudz straujāka, kamēr augštecē, klanu rajonā, līmeņa kritums bija mazāks par 1 cm uz 1 km. Tecējumu vēl papildus apgrūtināja paaugstināts dolomīta slieksnis augšgalā, smilšu sēkļi un daudzie līkumi. Lietus periodā Aiviekstes lielās un straujās augšgala pietekas (Pededze, Balupe) pacē​la līmeni Aiviekstē ātrāk, nekā tas cēlās Lubānā. Tādos ga​dījumos Aiviekste tecēja atpakaļ - ezera virzienā. Visu šo apstākļu sakritība izraisīja grandiozus plūdus, kas parasti turējās 40-70 dienas, bet reizēm pat 110-270 dienas. Mak​simālo plūdu laikā ezera platība palielinājās 5-6 reizes un reizēm pat sasniedza senā ezera apmērus.
Vērtējot no akmens laikmeta cilvēku pozīcijām, vislabvēlīgākie dzīves apstākļi ezera piekrastē bija atdzimušā ezera stadijas laikā. Turpretim, vērtējot no ūdeņu pozīcijām, Lu​bāna ezera un upju izdzīvošanai visizdevīgākā stadija sākās līdz ar plūdiem.
Plūdu režīmā ūdeņi nenovecoja: nepiesērēja un neaizauga.
Pirmsplūdu periodā ezerā pret upju ietekām veidojās sanešu konusi, kas ar laiku pārvērtās par salām un samazināja gan ezera platību, gan dziļumu, bet plūdu stadijā saneši līdz ezeram nemaz nenonāca. Plūdu ūdeņi tos vienmērīgi izklāja uz plašajiem klāniem. Vienīgi upju lejteces nebija pasargātas no piesērēšanas, toties tām radās iespēja viegli un ātri mainīt gultni.
Agrāk augu barības vielas nonāca ezerā un vairoja tā auglību, līdz lielākā ezera daļa aizauga, bet tagad, ezeram pārplūstot, barības vielas palika klānos un cēla to ražību.
Lubāna nemitīgo atjaunošanos plūdu stadija veicināja vēl kāda īpatnība, proti, ezers mainīja vietu. 20. gadsimtā Lubāns vairs neatrodas kādreizējā ezera dziļākajā vietā (paras​ti, ezeriem novecojot un aizaugot, ilgāk saglabājas visdziļā​kie punkti kā akači). Iespējams, ka ezera pārstumšanu at​viegloja arī zemes garozas celšanās, kas ziemeļu daļā bija spraigāka nekā dienvidos. Izplešoties purviem, it īpaši sūnu purviem, Lubāns tika pārstumts uz agrākās ezerdobes dien​vidu galu. Rezultātā ezerā visu laiku bija divēji galvenie bio​topi: jaunais - smilšaini granšainais - un vecais - dūņainais, kas ļāva uzturēt iespējami daudzveidīgāku ūdens organismu klāstu, turklāt palīdzēja atbrīvoties no daļas veco ezera no​gulumu, kas saturēja augu barības vielas.
Ekosistēmas attīstība un ar to saistītā pašregulācija īsteno​jusies ar visu mums no skolas gadiem tik pazīstamo fizikālo, ķīmisko un bioloģisko procesu starpniecību, kurus raksturo ūdens kustība, vielu šķīšana un izgulsnēšanās, vielu pārnešana, temperatūras maiņas, iztvaikošana, kondensācija, orga​nismu barošanās, vairošanās, izplatība, izmiršana u.c.
Lubāna ekosistēmas pārkārtošanās un stabilizācija katrā nākamajā stadijā prasīja arvien mazāku laiku. Par to jau bija gādājusi iepriekšējā stadija. Katras stadijas biocenozes automātiski radīja arvien labāku vidi nākamo paaudžu vai jauno stadiju pastāvēšanai. Tā vien šķiet, ka pašregulācija ir sākusies līdz ar Zemes veidošanos, ne tikai ar pirmās dzīvās šūniņas rašanos. Tā ir visur un bijusi vienmēr. Arī šodien. It kā nejaušu, bet laikā un telpā savstarpēji cieši saistītu norišu gaita. Par to liecina arī dolomīta sliekšņi Aiviekstes gultnē, kas liedza tai iegrauzties dziļāk un uzņemt straujāku gājumu. Tāpat kā zemes garozas celšanās, kura iespaidoja Lubāna pārvietošanos. Viss, kas notiek dabā, vienmēr ir noticis īstajā vietā un vispiemērotākajā brīdī. Tik dabiski, vienkārši un pašsaprotami.
Skaidri apzinoties, ka Lubāna ekosistēmas evolūcijā nav nekā neparasta, mani tomēr nepamet doma, ka Lubāna līdzenums ir dabas brīnuma apzīmējuma cienīgs.
Lai auglīgo, bet plūdu dēļ grūti izmantojamo Lubāna līdzenumu pārvērstu cilvēkam noderīgās lauksaimniecības zemēs, mūsu gadsimtā sākās lieli pārveidošanas darbi. Kopš darbu pabeigšanas 80. gadu vidū, ezers ir iedambēts un pārvērsts par regulējamu ūdenskrātuvi, Aiviekste - padziļināta un paplašināta, bet klāni - daļēji nosusināti... 
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